IZVJESTAJ
O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZADAR
ZA 2018.GODINU.

U skladu s prihva¢enim planom rada, procjenama potreba gradana, te nasim
mogucnostima kao 1 ovlastima koje proizlaze iz Zakona o Crvenom krizu,
Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar je kao humanitarna udruga gradana od
posebnog interesa provodio tijekom 2018. godine ove programe:

* Humanitarna pomo¢

* Dobrovoljno davalastvo krvi

* Prva pomo¢

* Rad s podmladkom i mladezi

* NEP (program zamjene koriStenog za novi
narko — pribor za intravenozne korisnike)

* Obiteljsko savjetovaliSte

* Sluzba traZenja

* Djelovanje u kriznim situacijama
(Interventni tim)

* Pomo¢ u integraciji azilantima

HUMANITARNA POMOC

Humanitarna pomo¢ ¢ovjeku u potrebi — ¢ovjeku kojemu je neophodna pomo¢ u
ublaZzavanju patnji u kojima se nalazi, bila je 1 jest, stalna aktivnost Crvenog
kriza.

Tijekom 2018. godine kontinuirano smo, u okviru nasih moguénosti pruzali
pomo¢ socijalno-ugroZzenom stanovniStvu u hrani,higijenskim potrepsStinama,
odjeci, obuc¢i 1 posteljini. NaSe skladiSte je bilo svakodnevno otvoreno 1
dostupno kako onima koji Zele darivati viskove odjece 1 obuce, tako 1 onima koji
trebaju pomoc.

A onima kojima je trebala pomoc¢ nije mali broj. Kroz godinu je registrirano
1524 posjeta korisnika koji su iskazali potrebu za pomo¢i, te im je i pomognuto i
podijeljeno 7660 kg odjece, te 72 pari obuce.



.Zaprimljena je i podijeljena donacija od 105 paketa za djecu.

Kroz akciju prikupljanja humanitarne pomo¢i ,,Va§ dar za pravu stvar”
formirano je i podijeljeno 40 paketa.

Dvije donacije su upuéene u Zajednicu Cenacolo u Jankolovici, u travnju 164,24
kg, te u prosincu 168 kg humanitarne pomoc¢i.

11 korisnika na je koristilo nasu posudionicu medicinskih pomagala. Posudena
su: 4 bolnicka kreveta, 5 invalidskih kolica, 2 para Staka za hodanje.

FEAD PROGRAM

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar je kao partnerska organizacija sudjelovao
u provedbi FEAD programa (program pomo¢i u prehrambenim artiklima 1
higijenskim potrepstinama socijalno ugrozenim osobama) kojeg je financijski
pokrivalo Ministarstvo socijalne politike i mladih, a nositelj projekta bilo je
Gradsko drustvo Crvenog kriza Split za sva drusStva Crvenog kriza Dalmacije 1
Primorja.

U okviru ovog programa Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar je tijekom
godine podijelilo osobama u potrebi 1361 paketa s prehrambenim artiklima. U
program je bilo uklju¢eno 856 osoba. Sveukupna vrijednost podijeljene pomoci
ovog programa iznosi 144.369,40 kuna.

DOBROVOLJNO DAVALASTVO KRVI

Dobrovoljno darivanje krvi je iznimno znacajan program rada Gradskog drustva
Crvenog kriza Zadar. Preko svog profesionalnog referenta i volontera (voditelja)
aktiva dobrovoljnih darivatelja krvi nastoji se popularizirati dobrovoljno
darivanje krvi kao humani ¢in ¢ovjeka, razvijati svijest o potrebi za solidarnos¢u
s onima kojima su krv 1 krvni pripravci neophodni u lije€enju, a nerijetko 1
spasavanju samog Zivota.

U tom smislu dobrovoljno davalastvo krvi, organiziranje akcija darivanja Krvi u
suradnji s Odjelom za transfuziju Opce bolnice Zadar, evidencija darivanja krvi,
vodenje brige o dodjeli priznanja darivateljima, organiziranje zahvalnog obroka



po odrzanim akcijama darivanja krvi su poslovi koji se odvijaju redovno 1
svakodnevno, a neke akcije se realiziraju i nakon radnog vremena u vecernjim
terminima, prilagodavajuci se procjenama voditelja aktiva kad ¢e im biti
najmasovniji odaziv darivatelja krvi.

Preko uspostavljene mreze organiziranih aktiva DDK Gradskog drustva
Crvenog kriza Zadar, u 2018.godini su organizirane 94 akcije dobrovoljnog
darivanja krvi kojima je pristupilo 5064 darivatelja, te je prikupljeno 4200 doza

krvi.

Prvi put su darivanju krvi pristupile 674 osobe.

Preko 100 darovanih doza krvi u 2019.godini ostvarili su:

Bibinje

HV

Kali

Kalelarga —
Policijska uprava
Sukosan

Vir

Vrsi —

156 doza
304 doze
109 doza
234 doze
107 doza
116 doza
157 doza
102 doze

Aktivi koji su ostvarili izmedu 50 i 100 darivanja:

Opca bolnica
Tehnicka skola
Pomorska Skola
Sveuciliste
Puntamika

Zupa Sv. Ivana
Zupa Srce Isusovo
Zupa Sv. Ante
Zupa Bili Brig
Zupa Sv. Josip

Bolnica Ugljan
Zupa Sv. Petar (Ploca)
Ljubac

76
59
67
o1
97
90
55
61
51
88

61
S7
83



- Posedarje 87

- Starigrad 84
- Sali 63
- Preko 80
- Nin 08
- Privlaka 85

Aktivi Koji su ostvarili izmedu 30 do 49 davanja su:

- Liburnija 30
- UHVDR 30
- Turisthotel 31
- HPT 30
- Ekonomska §kola 31
- Medicinska Skola 32
- Gimnazija V. Nazora 34
- Zupa Bokanjac 31
- Zupa Arbanasi 40
- Zupa Stanovi 44

Aktivi sa manje od 30 darivanja:
- Elektra
- Pravosudna policija
- Tankerska plovidba
- OTP
- Vatrogasna postrojba
- OS Sime Budini¢a
- Zupa Belafuza
- Zemunik
- Pridraga
- Skabrnja
- Zaton

- PetrCane



Svedani prijem kod Zupana Zadarske Zupanije uprili¢en je i za ovogodisnje
jubilarce i to:

- Za 35 puta darovanu krv 4 darivateljice
- Za 50 puta darovanu krv 26 darivatelja
- Za 55 puta darovanu krv 1 darivateljica
- Za 75 puta darovanu krv 7 darivatelja
- Za 100 puta darovanu krv 1 darivatelj
- Za 125 puta darovanu krv 1 darivatelj

PRVA POMOC

Kroz program prve pomoci vrsi se osposobljavanje stanovniStva za razliCite
oblike pruZanja prve pomo¢i i samozastite.

U tu svrhu Crveni kriz Zadar provodi ove vrste teajeva.

1.Devetosatni te¢ajevi obuke za pruzanje prve medicinske pomo¢i ozlijedenim u
prometnim nezgodama kojeg su obvezne proci sve osobe prije polaganja ispita.

Tijekom 2018.godine, ovu vrstu tec¢aja pohadalo je 1210 polaznika u 91 tecajnih
grupa.

2.Dvadesetosatni tec¢aj pruzanja prve pomoci na radu u 9 tecajnih grupa zavrsilo
je 96 osoba.

3.Program prve pomoc¢i za mladez u srednjim Skolama i osnovnim Skolama
provodio se sa u¢enicima tre¢ih razreda srednjih skola, te sedmih razreda
osnovnih skola. Ovim te¢ajem obuhvaceno je 11 ekipa sa 110 polaznika
(sudionici natjecanja podmladka 1 mladeZzi na gradskoj razini.).

4. Odrzano 6 predavanja prve pomoc¢i za gradanstvo koje je pohadalo 100 osoba,
te 10 predavanja za 3 osnovne Skole kojim je obuhvaceno 250 u€enika



4. Tecaj za spasioce na moru zavrsilo 16 polaznika, a 3 ih je obnovilo licencu.
Troje spasioca je sudjelovalo i1 na treningu spaSavanja u oteZanim uvjetima u
Delnicama

Obiljezen je Svjetski dan prve pomoc¢i u trgovackom centru. U okviru
obiljezavanja sudjelovali su dva lije¢nika,djelatnici Gradskog drustva Crvenog
kriza Zadar, te ¢lanovi kluba mladih koji su izveli nekoliko pokaznih vjezbi.
Paralelno s pokaznim vjeZbama ozlijedenim osobama, lije¢nici su gradanima
mjerili tlak i Se¢er. Ovom besplatnom testiranju tlaka i Secera pristupilo je 150
osoba.

POMLADAK I MLADEZ

Ovaj program provodi se u suradnji sa Skolama 1 zdravstvenim ustanovama.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar je provelo natjecanje u kojem je
sudjelovalo 4 ekipe srednjih skola u kategoriji mladezi i 7 ekipa osnovnih $kola
u kategoriji podmladka.

U natjecanju mladih meduzupanijske razine ekipe Gradskog drustva Crvenog
kriza Zadar i pomladak i mladez osvojile su 1. mjesto. Na drzavnom natjecanju
u Vinkovcima ekipa mladih osvojila je 3. mjesto

Klub mladih Gradskog drustva Crvenog kriza Zadar imao je niz aktivnosti
tijekom 2018. godine.

* Pripreme za natjecanja iz prve pomoci od strane volontera

* Crveni kriZ u Plavom okviru (Vitrenjak,Kolovare, NP Telasc¢ica)
* Sudjelovanje u pokaznim vjezbama

» Povorka Svjetlo za humanost

* Pomo¢ pri FEAD projektu

* Odrzavanje teCaja iz realisticnog prikaza ozljeda (RPO)

* Organiziranje DDK

* Obiljezavanje Tjedna prve pomoci

* Obiljezavanje Tjedna borbe protiv TBC-a

+ Nacionalno natjecanje iz prve pomoci

* (QOdrzavanje radionica iz Prve pomoc¢i u osnovnoj skoli 1 vrti¢u
* Obiljezavanje Dana djeteta

* Obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti

* Radionica Prve pomoc¢i planinarima na Paklenici

* Pomo¢ pri distribuciji donacija



* Radionica prve pomo¢i za ronioce

» Radionice sa djecom azilanata iz Sirije

* Redovna pomo¢ pri radu s azilantima

* Sudjelovanje na Skupstini mladih HCK

» Sudjelovanje na redovnim odborima mladih HCK

* (QOdrzana radionica realisti¢nog prikaza ozljeda planinarskoj skoli PD
Paklenica

* Pojedini ¢lanovi su ujedno i1 ¢lanovi Interventnog tima gdje aktivno
volontiraju

NEP
(program zamjene Sprica i igala heroinskim ovisnicima)

Program se provodi u punom radnom vremenu svakog dana s ciljem smanjenja
Stete nastale konzumiranjem ilegalnih droga, tj. smanjenja Sirenja zaraze
hepatitisa B i C kao i virusa HIV-a, koji je uzro¢nik AIDS-a kod intravenoznih
ovisnika.

U 2018. godini evidentirano 1906 posjeta korisnika

Korisnicima podijeljeno:

- 10 5293prica

-19 093 igle

- 21 461alkoholnih maramica

- 495 paketi¢a kondoma

- 3 435 ampula vode

- 767 informativnih letaka

U istom periodu vraéeno 5187 Sprica i 5497 igala. Vracéeni pribor uniStava se
pod posebnim nadzorom (kutije u koje se stavlja navedeni koristeni narko pribor
preuzima za to ovlastena tvrtka Gajeta iz Zagreba).

Kroz 2018.godinu uz provodenje programa zamjene upotrijebljenog pribora sa
korisnicima se provodio savjetodavni rad vezan uz njihovu ovisnost.
Razgovaralo se o problemima sa kojima se ovisnici svakodnevno susrecu, a to
su prvenstveno problemi vezani uz izdavanje terapije,razliciti socijalni,obiteljski
1 financijski problemi, nemoguénost pronalaska posla itd.

Korisnicima se takoder pruza pomo¢ i u pronalazenju odgovarajucih terapijskih
tretmana, ukoliko pokazu interes.

Uz savjetodavni rad korisnicima se nastojalo omoguditi $to duze vrijeme
provedeno u prostorijama Programa u obliku neformalnog druzenja uz kavu 1
Caj te upotreba racunala kako bi se smanjila moguca Steta povezana sa njihovim
boravkom na ulici.



Obiljezen mjesec borbe protiv ovisnosti, te je u multimedijalnoj dvorani
Gradske knjiznice odrzano predavanje na temu ovisnosti 0 internetu.
Predavanju je nazocilo 30 osoba.

U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo u istim prostorima u kojima se odvija
ovaj program dva puta tjedno vrSi se anonimno i besplatno testiranje na hepatitis
1 spolno prenosive bolesti svih osoba koje Zele pristupiti testiranju.

OBITELJSKO SAVJETOVALISTE

Kroz 2018. godinu. ostvaren je ukupno 381 sat rada. Prije svega besplatnog
savjetovanja osoba odrasle dobi zbog razli¢itih problema u prilagodbi, bracnih
problema 1 sli¢no te se kao 1 do sada nastavilo raditi s roditeljima zbog problema
s djecom razli¢ite dobi. Obiteljsko savjetovaliSte je partner Sluzbi za prevenciju
1 izvanbolnicko lije€enje ovisnosti 1 mentalno zdravlje u projektu koji je odobrila
Vlada republike Hrvatske, odnosno ministarstvo zdravlja te Ministarstvo
socijalne politike i mladih koji ima za cilj ozivljavanje i pomo¢ radu
savjetovaliSta u Zadarskoj zupaniji.

Aktivnosti u okviru Obiteljskog savjetovalista su bile slijedece:

- savjetovanje za djecu i mlade — podrska djeci 1 mladim osobama u svim
poteskocama s kojima se moraju nositi (teSkoc¢e u savladavanju Skolskog
gradiva, ispitna anksioznost, teSkoce u komunikaciji s vr§njacima, teskoce u
ophodenju 1 ponasSanju, teSkoce u prilagodbi na bolest, polazak u skolu, ucenicki
dom, fakultet...). Ukupan broj sati u podrucju savjetovanja djece i mladih bio je
72 sata.

- savjetovanje za roditelje i djecu — podrska roditeljima u roditeljskim
1zazovima, te pri poteSko¢ama u cjelokupnom funkcioniranju obitelji (naruseni
odnosi roditelja 1 djece, teSko¢e u komunikaciji unutar obitelji, teSkoce obitelji u
prilagodbi na bolest, invaliditet, gubitak ¢lana obitelji, teSkoce u odgoju djece ili
u prilagodbi obitelji na neke razvojne poteskoce (adolescencija, pocetak Skole),
ovisnosti, nasilja...). Zbog navedenih problema najcesce se radilo samo s
majkama. Ukupan broj sati u podrucju savjetovanja djece i roditelja bio je 54
sati.

- razlicita individualna i grupna savjetovanja — podrska 1 savjetovanje
pojedinaca ili grupa oko specificnih teSkoca (tjeskoba, depresivnost, tugovanje,
ovisnosti, ljutnja/agresija, nisko samopoStovanje i samopouzdanje, usamljenost,
losa komunikacija...). Ukupan broj sati u podruc¢ju individualnih i grupnih
savjetovanja bio je 219 sati.

U iznimnim situacijama savjetovanje se odvijalo odmah po dolasku
korisnika u prostor Obiteljskog savjetovalista, ukoliko je to moguce i potrebno



no najcesce bi se termin unaprijed zakazao. Savjetovanje je prilagodeno
potrebama korisnika, te bi se tijekom prvog susreta ispitale potrebe korisnika,
dogovaorili ciljevi i svrha savjetovanja, a ukoliko bi bilo potrebno, korisnik bi se
uputio u neku drugu ustanovu ili instituciju.

SLUZBA TRAZENJA

U uspostavljenoj mrezi Sluzbe trazenja Hrvatskog Crvenog kriza i
medunarodnog Crvenog kriza, Crveni kriz Zadar obavlja razmjenu informacija o
trazenim osobama, vrsi pokretanje trazenja osoba, te izdaje potvrde o prijelazu
osoba sa okupiranog podrucja iz viemena Domovinskog rata u svrhu reguliranja
odredenih prava gradana kao Zrtava rata.

U okviru ovog programa tijekom 2018.godine, pokrenuta su 3 nova zahtjeva
trazenja nestalih osoba, 2 zahtjeva za traZzenjem nestale osobe su zaklju€ena.
Broj trazenja koji su u postupku je 33, a tijekom godine ovu sluzbu su
kontaktirale 42 osobe, telefonski ili osobno.

INTERVENTNI TIM

Interventni tim za djelovanje u kriznim situacijama u proteklom razdoblju
nastavio je sa edukacijom svojih Clanova. Odrzale su se edukacije pruzanja
psihosocijalne potpore i osnovni te¢aj prve pomoci + koristenje AVD-a.

- Interventni tim je sudjelovao u pokaznoj vjezbi ,,Sigurnost '18.” ( zajedni¢ka
vjezba triju dalmatinskih Zupanija u kojoj su osim Crvenog kriza sudjelovale
Vatrogasne postrojbe, Hrvatska vojska 1 Hitna medicinska pomo¢)

- Clanovi naseg Interventnog tima pomogli su u provedbi pokaznih vjezbi u
Sikovu (podruc¢je C.K. Biograd) i Novalji (podru¢je C.K. Pag), te su sudjelovali
na Festivalu volonterstva u Obrovcu.

- Clanovi Interventnog tima sudjelovali su u srediSnjem obiljeZavanju 140
godisnjice Hrvatskog Crvenog kriza u Zagrebu u povorci ,,Svijetlo za
humanost”

U svim akcijama Interventnog tima sudjelovalo 23 volontera sa sveukupno 382
volonterska sata



POMOC U INTEGRACILJI AZILANATA
NA ZADARSKOM PODRUCJU

Rad s azilantima kroz 2018.godinu
* QOdradene su 3 radionice s djecom
» Sudjelovalo 29 volontera sa ukupno 57 volonterskih sati
» 26 djece starost od 2 do 17 godina

* 5 volontera sudjelovalo u ¢uvanju djece dok su roditelji bili na tecaju
hrvatskog jezika

* Azilantima smo udijelili 4 paketa hrane, donirane su igracke za djecu,
odjeca 1 obuca te 8 novih deka

* Ukljuceni su u FEAD program, redovno im se dostavljaju paketi hrane 1
higijene

* Djeci azilanata su uru€eni prigodni paketi Skolskog pribora i igracaka te
novogodi$nji paketi u vrijednosti 150 kn po djetetu

Svi programi su uspjeSno provedeni zahvaljuju¢i dodatnom angazmanu, kako
djelatnika, tako i volontera. 97 volontera je pomoglo u ostvarivanju nasih
programa sa ukupno 2128 sata rada.

Doprinos volontera je bio osobito zna¢ajan u aktivnostima vezanim uz DDK,
Klub mladih i Interventni tim.

Uz zaposlenike zbog prirode odredenih programa koje provodimo imamo 1
honorarnih suradnika (lije¢nici — u provedbi te¢ajeva prve pomoci), te
psihologinja u Obiteljskom savjetovalistu.

U realizaciji programa imali smo vrlo dobru suradnju s Opéom Bolnicom Zadar,
Zavodom za javno zdravstvo, osnovnim 1 srednjim Skolama, Policijskom
upravom, Hitnom medicinskom pomo¢i, Vatrogasnim postrojbama, Hrvatskom
vojskom, a na$ rad je pracen i financijski potpomognut od Grada Zadra-
Upravnog odjela za zdravstvo 1 socijalnu skrb , Grada Nina 1 dijela opc¢ina.

Ravnatelj
Bore Galac






